
Vnitřní režim školy 

 

 Předškolní vzdělávání dětí podle stanoveného školního vzdělávacího programu 

probíhá v základním denním režimu 

 Začátek povinného předškolního vzdělávání určila ředitelka od 7.30 do 11:30 hodin. 

 Za příznivého počasí tráví děti venku nejméně dvě hodiny. Důvodem vynechání 

pobytu venku je nepříznivé počasí.  

 

I. Oddělení (třída mladších dětí) 

6:30-8:15 Scházení dětí do mateřské školy, volně spontánní zájmové aktivity, 

individuální či skupinová činnost 

8:15-8:30  Úklid hraček, ranní cvičení, hygiena 

8:30-8:45 Přesnídávka 

8:45-9:30 Záměrné, prožitkové, didakticky cílené činnosti – individuální, 

kolektivní skupinové 

9:30-11:30 Příprava na pobyt venku, pobyt venku 

11:30-12:00 Oběd, hygiena 

12:00-12:30 Příprava na odpočinek, hygiena 

12:30-14:00 Odpočinek, náhradní spací aktivity 

14:00-14:30 Probouzení dětí, hygiena 

14:30-14:45 Svačina 

14:45-16:00 Zájmové činnosti dětí, didakticky cílené činnosti dle zájmu dětí, 

rozcházení dětí 

 

II. Oddělení (třída starších dětí) 

6:30-8:15 Scházení dětí do mateřské školy, volně spontánní zájmové aktivity, 

individuální či skupinová činnost 

6:30-7:30 Scházení dětí předškolního věku 

8:00-8:15 Individuální příprava předškoláků 

8:15-8:45  Úklid hraček, ranní cvičení, hygiena 

8:45-9:00 Přesnídávka 

9:00-9:45 Záměrné, prožitkové, didakticky cílené činnosti – individuální, 

kolektivní skupinové 

9:45-11:45 Příprava na pobyt venku, pobyt venku 

11:45-12:15 Oběd, hygiena 

12:15-12:45 Odpočinek, poslech četby 

12:45-13:30 Odpolední aktivity (sportovní, hudební, výtvarné/pracovní, logopedická 

prevence) 

13:30-14:15 Zájmové činnosti dětí 

14:30-14:45 Svačina 

14:45-16:00 Zájmové činnosti dětí, didakticky cílené činnosti dle zájmu dětí, 

rozcházení dětí 


